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Le Temps des fétes est un moment privilégié
pour remercier tous ceux et celles qui
contribuent au succes de notre région.

Que cette période de festivités vous apporte
beaucoup de bonheur, de douceur et de
serénité et que |'année 2009 vous permette
de réaliser vos projets les plus chers.

L'équipe et les administrateurs de
Loisirs Laurentides

Veuillez prendre note que nos bureaux seront
fermés pour la période des Fétes du 24

i = décembre 2008 au 2 janvier 2009 inclusivement. g

De retour le lundi 5 janvier 2009.
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M. 4° Gala Femmes d'influence — Egale Action

" Loisirs Laurentides présente deux candidates

Loisirs Laurentides est fier de présenter deux candidates au 4° GALA FEMMES D'INFLUENCE D'EGALE ACTION dans la catégorie Prix
reconnaissance qui aura lieu le 17 décembre 2008.

NP

Madame Sylvie Charbonneau,

animatrice a la vie étudiante de

la polyvalente Deux-Montagnes,
une femme ambassadrice des Lise Bélanger
sports a l'école tant au niveau |
scolaire que parascolaire, évolue |
depuis plus de 17 ans comme |
accompagnatrice, organisatrice

Madame Lise Bélanger a titre
posthume de Loisirs Laurentides,
une femme de ceeur, d'action, de
projet, de chantier, de réve et de
magie, elle a été une grande dame
du sport et du loisir pendant plus
de 30 ans comme organisatrice,
accompagnatrice, administratrice
§ ou bénevole au sein du Fonds de
Sylvie Charbonneau l'athléte des Laurentides, Centre
| 50+ de Blainville, Association
| régionale de loisirs personnes
handicapées des Laurentides.

administratrice ou bénévole au
sein de Sport-Etudiant
Laurentides Lanaudiere,
Badminton Laurentides, et bien
d'autres organismes.

Présentateur officiel -

2 . Nouvelle employée
' Desjardins " chez Loisirs Laurentides

! 3500 bénévoles

3000 athletes

800 accompagnateurs

400 officiels

Zﬁq responsables
de missions régionales

75000 spectateurs

Loisirs Laurentides est heureux d'annoncer I'ajout d'une nouvelle
secrétaire a son équipe de soutien. En poste depuis le 20 octobre,
Véronique De Rossi possede une bonne expérience en secrétariat

27 m all i ' dans divers domaines.

7 m 2““9 @ Aprés plusieurs remplacements en notariat, en ergothérapie, dans
N les milieux bancaires et dans les caisses, elle a acquis une rapidité
d'apprentissage et d'exécution qui cadre parfaitement avec son

\:\.\\ RN WY nouveau défi en loisir.

Maison des Jeux BFI Au cours des prochains mois, elle aura pour tache de travailler sur les

Division ties ressources humaines Jeux du Québec — Hiver 2009, le Mérite sportif des Laurentides 2009
1025, chemin du Plan-Bouchard, Blainville (Québec) J7C 4K7 itéj,.,. et la mise en candidature de la région des Laurentides pour
Tél. : 450 434-2774 Télec. : 450 434-8205 Ve e I'obtention des Jeux du Canada en 2013.

Toute I'equipe de Loisirs Laurentides lui souhaite la bienvenue.
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:0)=  Prix du bénévolat en loisir et sport Dollard-Morin

NOTRE LAUREAT REGIONAL 2008 : ERNEST BOYER

Le 10 octobre 2008, le ministére de I'Education, du Loisir et du Sport remettait le Prix du bénévolat en loisir et en sport aux lauréats des différentes
régions du Québec. Parmi eux, le lauréat des Laurentides, M. Ernest Boyer qui a recu son prix des mains de la députée de Gatineau et adjointe
parlementaire de la ministre, Mme Michelle Courchesne, Mme Stéphanie Vallée.

Originaire de Riviére-Rouge, M.
Ernest Boyer est un homme
dévoué a la cause des personnes
agées. Depuis 2003, il est président
du réseau provincial de la FADOQ
(Féderation de l'age d'Or du
Québec) qui regroupe 260 000
membres, qui défend les droits des
ainés et voit a |'organisation
d'activités et programmes tel que
les Jeux provinciaux des Ainés.

Retraite du milieu de la sante et des
services sociaux,, M. Boyer est un
travailleur infatigable, tenace, a
I'écoute des gens et animé d'une
grande passion, le bien-étre des
ainés. Par son travail, il fait des
interventions directes auprés des
sections régionales des FADOQ
situees aux quatre coins du
Queébec. Au cours de la prochaine
année, de par les interventions de
M. Boyer, la FADOQ a été mandaté
par le gouvernement du Québec
pour conceptualiser, élaborer et
instaurer un programme
d'appréciation de la qualité et des services des résidences privées pour les
personnes agees autonomes et légere en perte d'autonomie pour I'ensemble
du Québec.

M. Boyer ditconsacrer entre 65 et 75 heures par semaine au bénévolat, etce
dans différentes sphéres d'activités. Depuis un an, il est impliqué a titre de
membre du conseil d'administration de Vieillissement Design (V.D.M.) dans
l'organisation de la Conférence mondiale sur le design. Cet événement
traitera de divers sujets concernant le bien-étre des personnes agees,
particulierement des futurs modes d'habitat pour cette clientéle.

A2 Fonds de I'athlete des Laurentides
" Onze athléetes regoivent des
bourses

-
o -
o

Le 24 novembre dernier au Pavillon Optimiste de Saint-
Jéréme, le Fonds de I'athiéte des Laurentides a procedé a
sa troisiéme remise de bourses destinées a la releve
sportive des Laurentides. Cette fois, c'est une somme de 9
250 § qui a été accordée a onze athlétes, entraineurs et
clubs sportifs de la région.

Ainsi, ce montant a été divisé parmi les récipiendaires

suivants :
«  Stéphanie Drolet 15008
*  Kevin Turcotte 1500%
. Julien Cousineau 10008
«  Miguel Breault-Mallette 10008
+  Alexandre Coupal 750%
. Michaél Renaud 7508
+  ClubJudosphere 750 %
»  Clubhockey féminin AA 5008%
»  Clubdecurlingde Rosemére 5008%
. Guillaume Ménard 500%
*  Pierre-Luc Gagnon 500%
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Depuis 1997, il occupe la présidence
des Reésidences Coéme-Cartier,
résidences pour personnes agées
de Ville de Riviere-Rouge qu'il a
mises sur pied et qui hébergent 44
résidants.

De 1999 a 2003, il a été président de
la FADOQ — Mouvement des ainés
du Quebec, pour la région des
Laurentides. Au cours de cette
période, il a notamment été un des
artisans de la mise en place et de la
réalisation des Jeux des ainés des
Laurentides qui accueillent a chague
année pres de 1 200 participants. Il a
aussi mis en place un programme
d'évaluation des résidences privées
pour personnes Agées pour
l'ensemble des Laurentides,

De 1999 a 2003, il a été un membre
influent du conseil d'administration
de Loisirs Laurentides, organisme de
soutien aux organisations de sport et
de loisir de cette région. De 1980 a
1998, il a siégé sur de nombreux
conseils d'administration notamment le Centre hospitalier de L'Annonciation a
titre de membre et de secrétaire.

De 1987 a 1996, il a mis ses talents de pédagogue a l'organisation du concours
d'art oratoire du Club Optimiste de Riviere-Rouge enseignant aux jeunes
participants l'art de bien s'exprimer en public.

C'est particulierement en raison de la multitude d'actions qu'il a posées pour
soutenir les personnes agées que M. Boyer a été choisi comme lauréat 2008
du Prix Dollard-Morin pour la région des Laurentides.
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i) CALENDRIER DES EVENEMENTS REGIONAUX - HIVER 2009

Sport Ville Endroits [Date Responsable local Téléphone Courriel

Badminton Sainte-Thérése Polyvalente Sainte-Thérése 19 et 20 décembre 2008 Denis Vézina 450-491-1564

| en fauteuil roulant | St-Ji Polyvalente St-Jérdme Paul desjardins 450-435-8491
Biathlon 3 air comprimé Lise Le Guellec (450) 224-0285 |liseleg
Curling féminin Lachute Club de curling Luc lalonde 450-434-2796
'C_urling rmasculin Lachute Club de curling Luc lalonde 450-434-2797
|Eserime Blainville Club des Seigneurs de la Rive-Nord Gilbert Géli 450-437-0515
Gy tique Resemera Centre muiti-sports Valérie Turp 450-865-8609
| Haltérophilie Lachute Polyvalente Lavigne 7 février, 2009 Guy Marineau 450-537-3930
Handball masculin Sainte-Thérése Polyvalente Sainte-Thérése Fin janvier lle Lortie
Hockey féminin Laurentides Laurentid 22 et 23 décembre 2008 Adain Tardid 450-491-6955 [ti-lin lico.ca
Hockey masculin Laurentides Laurentides 24, 25 26 janvier 2009 Philippe Pesant philpesant@hotmail.co
Judo Deux-Montagnes | Polyvalente Deux-Montagnes | Patick Keamey 450-434-8759 | pkearney@jeuxduquebec.com |
Karaté Lachute |Ecolel St-André 1 février, 2009 Giles renaud 450-562-3481 _|almic@sympaticoca |
INage synchronisée St-Eustache lgcale secondaire des Patriotes 17 janvier, 2009 Joélle Carpentier 450-435-2885 ljoca s of@yahoo co
Patinage artistique Lorraine Aréna de Lorraine 23 et 24 janvier 2009 Nommand Lemay 450-472-2611 0 d Dvid
Patinage de vitesse Rosemérs Aréna de Rosemére Andrei Wyzinski 450-621-3132
|Plongeon Laval Collége Montmorency Dominique Racing 450-661-8953 olls

8 janvier et1,14,15 février

Ski alpin Les Laurentides Différents monts des Laurentides | 2009 Jocelyn Huot 450-227-3041 rw.div-laur.
|Ski de fond Saint-Jérome Sentiers des fondeurs 31 janvier, 2009 Rémy briére 450-712-1207 Immm
Tennis de table L'annociation Polyvalente St-Joseph Robert Chénier 819-278-4503
[Taskwondo Nathalie Tétreault [alexnati@videotron.ca

Jeux du Québec 2009: Place a la compétition!

Le Comité organisateur de la 44° Finale des Jeux du Québec (COFJQ) est heureux de procéder au dévoilement des sites de
compétitions qui accueilleront les athlétes du 27 février au 7 mars 2009. La Finale, qui se tiendra en deux blocs, proposera des
compétitions réparties sur le territoire de la MRC, principalement dans les trois municipalités hotesses, soit Blainville, Sainte-
Thérese et Rosemeére.

La programmation sportive par bloc est la suivante :

Sites Bloc 1 Bloc 2
28 février au 3 mars 2009 4 au 7 mars 2009

Codlége Lionel-Groulx Basketball en fauteuil Handball masculin
roulant

Club de curling Rosemere et Curling

Aréna de Rosemere

Centre Multisport Rosemeére Rive-Nord Gymnastique

Ecole secondaire Henri-Dunant Haltérophilie Escrime

Aréna de Blainville Hockey masculin Hockey féminin

Académie Ste-Thérese Karaté Judo

Piscine de Blainville Plongeon 1et3 m. Nage synchronis ée

Parc du Domaine Vert Ski de fond

Polyvalente Sainte-Thérése Tennis de table Badminton

Aréna Sainte-Thérése Patinage artistique

Aréna de Rosemeére Patinage de vitesse

Station de ski Mont-Blanc Ski alpin

Sport en démonstration :

Aréna Sainte-Thérese et Ringuette

Aréna Sainte-Anne-des-Plaines
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;‘C')', 3e Jeux de la Jeunesse du Commonwealth - Haltérophilie
e

L'or pour Matthieu Marineau, le bronze pour Carolane Lanouette

Le Club du Nord de Lachute se démarque en haltérophilie, et pas seulementsurla m'amuser un peu et donner un petit spectacle». |l est vrai que, en soulevant
scéne locale. Lors des 3° Jeux de la Jeunesse du Commonwealth, Matthieu 155 kg dés son premier essai a I'épaulé-jeté, il était déja assuré de l'or. Il a
Marineau et Carolane Lanouette ont fait honneur a leur club et au Canada en donctenté, avec succes, de soulever 163 kg a son deuxiéme essai. Lors de sa

remportant respectivement l'or et le bronze dans leur
catégorie.

«C'est excitant! Je n'ai pas de mots», a lancé fout de go le
jeune Marineau. Sa coéquipiére, Carolane Lanouette,
abonde dans le méme sens en qualifiant de «irippant» de
s'étre retrouveée sur le podium de cette compétition
internationale.

Les Jeux de la Jeunesse du Commonwealth en etaient a leur
troisieme édition seulement. Ayant lieu tous les quatre ans,
deux ans avant les Jeux du Commonwealth réguliers, ils
étaient tenus cette année a Pune, une ville de l'ouest de I'inde,
du 12 au 18 octobre derniers. Plus de 1300 athlétes en
provenance de 71 pays ont pris part aux différentes
compétitions qui s'adressent aux sportifs de 18 ans et moins
des pays membres du Commonwealth.

Pour les deux athlétes du Club du Nord, il s'agissait
évidemment d'une toute premiére expérience a ces jeux. La
jeune Lanouette, dgée de 18 ans et originaire de Saint-
Colomban, a été |la premiére a décrocher sa médaille le 15

derniére levée de la compétition, il a essayé de lever 170
kg, mais cette charge s'est révélée trop lourde pour lui.

L'entraineur des deux jeunes athletes, Guy Marineau,
etait évidemment fier des performances de ses protégés.
En tant que pére, il a cependant trouvé difficile d'étre loin
de son fils pendant la compétition, lui qui n'a pu
accompagner en Inde. «On s'écrivait des courriels, et il
me disait souvent comment il trouvait que la barre ne
pesait rien, expliqgue le paternel. Je lui ai dit de faire
attention cependant, de ne pas étre trop confiant. On ne
sait jamais ce qui arrive lors des journées des
compeétitions».

En tant qu'entraineur, Guy Marineau avait aussi de bons
mots a dire a propos de Carolane Lanouette. Cette
derniére, qui habite depuis deux ans a Montréal pour
poursuivre ses études en graphisme au cégep Ahuntsic,
voyage presque chaque fin de semaine entre la
meétropole et la résidence des Marineau a Saint-André-
d'Argenteuil afin de s'entrainer. «ll faut vraiment qu'elle

soit motiveée, C'est difficile en raison de |'éloignement, mais elle y parvients,

octobre dernier. Dans la catégorie des 58 kg, elle a soulevé 64 kg a l'arraché et 85 poursuit'entraineur ajoutant étre fier des résultats qu'elle a obtenus.

kg a I'épaulé-jeté pour un total de 149 kg, une performance bonne pour la médaille

de bronze. Mais elle avoue gue la compétition a été relevée, elle qui a di se battre  Quant aux deux athlétes, cette expérience a I'étranger les a charmés, mais

jusqu'a la derniére minute pour gagner le bronze.

leur a aussi fait prendre conscience des différences qui existent entre les pays

développés et les pays émergents. «On estbien ici. La-bas, il fait trop chaud!»,
Quant & lui, Matthieu Marineau n'a eu aucun mal a écraser la compétition chezles argue Matthieu Marineau, qui fréquente présentement I'Académie des
85 kg en inscrivant trois records pour ces Jeux, soit 130 kg a l'arraché et 163kga pompiers de Sainte-Scholastique. «C'est sir qu'on avait hate de revenir, mais
I'épaulé-jeté pourun total de 293 kg. «Je savais que j'avais presque le titre dans la  ga nous a permis d'apprendre une autre culture», a conclu la jeune Lanouette,

poche aprés la portion de 'arraché, a confié Marineau, 17 ans, sur le site Internet
de I'équipe canadienne des Jeux. Une fois que j'ai réussi mon premier essai, j'ai pu

s Au Championnat des maitres en Gréece
‘~+ Manon Poulin-Cyr, championne du monde

L'haltérophile Manon Poulin-Cyr est revenue de Gréce en octobre dernier avec le titre de
championne du monde chez les 45-49 ans, dans la catégorie des 48 kilos et moins.

Tout un exploit pour I'athléte de 45 ans qui a pris part a ce Championnat des maitres,
malgré une blessure au dos et un été difficile qui a considérablement ralenti sa
préparation en vue de cette compétition internationale.

De plus, I'haltérophile avait repris I'entrainement il y a guelques mois seulement, aprés
une année sabbatique pendant laquelle elle a entrainé des jeunes de lareléve.

En plus de la médailie d'or dans sa catégorie, Manon Poulin-Cyr a aussi décroché la
médaille d'argent toutes catégories chez les 45-49 ans. A I'épaulé-jeté chez les 63 kilos,
l'athléte prévostoise a échappé de peu le record du monde. Au cours de ce méme
voyage, en plus de participer & cette compétition, Manon Poulin-Cyr était l'entraineuse
de trois athlétes canadiens.

A son retour, Manon Poulin-Cyr a également participé au Championnat provincial senior
4 Dolbeau au Lac-Saint-Jean et a aussi raflé I'or a I'épaulé-jeté (112 kg) chez les moins
de 48 kilos

En juin dernier, | 'athléte avait aussi décroché | 'or au championnat canadien chez les 35
ans et plus, dans la catégorie 70 kilos.

Rappelons que I'haltérophile québécoise détient toujours sept records canadiens chez
les maitres dans la catégorie 53 kilos.

Source: L 'Eche duNord

Source : Le Progres — The Watchman
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Desjardins Les Laurentides réintéegrent Secondaire en Spectacle

présente
Aprés quelques années a |'écart de Secondaire en Spectacle, la région recommencera dés cette année a
participer aux activités de Secondaire en Spectacle, programme tant apprécié des jeunes artistes en herbe.

Etant donné que l'année scolaire est déja entreprise depuis quelques mois, les dirigeants de Secondaire en

Spectacle, pour nous permettre de reprendre le temps perdu, ont assoupli les régles quant a notre participation

régionale a |'édition 2008-2009.

C'est donc dire que les écoles intéressées a embarquer de nouveau dans 'aventure n'ont qu'a contacter Chantal

Tardif ou Mare Bérubé a Loisirs Laurentides au (450) 229-2200 pour connaitre les modalités ou en leur écrivant
I I n E aux adresses électroniques suivantes : ctardif@loisirslaurentides.com ou mberube@loisirslaurentides.com.

SI'E
“TACL

CALENDRIER DES STAGES PNCE 2009

Date N(EE Endroit Cout
4-5 avril 2009 B Sainte-Adéle 90$
25-26 avril 2009 A Sainte-Adéle 80%
3-4 octobre 2009 A Sainte-Adéle 80$
7-8 novembre 2009 B Sainte-Adele 90%

Les personnes intéressées a s'inscrire a l'un de ces stages de formation doivent nous faire parvenir LE PLUS TOT POSSIBLE, un
chéque ou un mandat poste au montant de 80 $ (Partie A) ou 90 $ (Partie B) fait a l'ordre de Loisirs Laurentides, 3065 rue Rolland,
Sainte-Adéle (Québec) J8B 1C9, en nous indiquant les informations suivantes:

Nom / adresse / téléphone (résidence et travail) / la discipline dans laquelle vous oeuvrez.

La réception du chéque confirme votre inscription.

N'hésitez pas a contacter Mme Chantal Marsan au (450) 229-2200 pour de plus amples informations.

*

Réjouissons-nous, une Finale régionale dans les Laurentides et le Rendez-vous Pan québécois en Montéregie
auront lieu cette année et notre région pourray participer de belle fagon.
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Wt Jeux du Canada 2013

-

v Mission accomplie: Les Laurentides déposent leur cahier de candidature

Le 13 novembre dernier, le Comité de
candidature des Laurentides s'est rendu a
Ottawa pour deposer le contenu de son
cahier de candidature, respectant ainsi
I'échéancier du 14 novembre fixé par le
Conseil des Jeux du Canada. C'est avec
fierté que le Comité de candidature a remis
un document d'une centaine de pages
accompagné d'un cahier d'annexes qui
élabore en détails tout le processus qui
ménera a la réalisation du projet ambitieux
de Cité laurentienne des Jeux du Canada et
'organisation des Jeux d'éteé du Canada en
2013.

« Nous sommes fiers de notre cahier de
candidature. Cet ouvrage colleclif est le
résultat d'une démarche structurée et d'un
consensus exceptionnel du milieu
laurentien. La population, les élus et les
organismes sportifs sont tous derriére nous
afin que nous puissions, par l'organisation
de cet évenement sportif majeur, léguer a

meilleure candidature. Nous souhaitons
gue ce document presentera aux
membres du comité d'évaluation du
Conseil des Jeux du Canada la qualité de
notre organisation, la viabilité de notre
projet de Cité laurentienne des Jeux du
Canada et de ses infrastructures sportives,
ainsi que l'expertise et le sérieux de
'ensemble des intervenants engagés
dans ce grand projet », a indigué M.
Frangois Cantin.

Appuyez-nous

Le président rappelle que la campagne de
mobilisation auprés de la population se
poursuit. Il invite les citoyens a se rendre
sur e site Intern et
www. laurentides2013.com pour
appuyer la candidature des Laurentides
afin d'obtenir le plus grand nombre
d'appuls possibles, « Nous avons la
possibilité par I'obtention de ces Jeux de

notre jeunesse, notre communauté et nos Au nom du comité de candidature des Laurentides, Richard LeducetMarc  développer de nouvelles infrastructures

futures générations d'athlétes, de
nouvelles installations sportives qui
serviront jusqu'au XXlle siécle », a déclaré le president du Comite de
candidature des Laurentides et maire de Blainville, M. Francois Cantin.

Le document dépose fera l'objet d'une étude de la part d'un comite
d'évaluation du Conseil des Jeux du Canada compose de dix personnes qui
rendront visite au Comité de candidature des Laurentides, le 4 février 2009,
Cette rencontre d'une jourmnée permetfra au comité de candidature de
consolider les renseignements indiqués dans son cahier de candidature.

« Beaucoup d'efforts et d'énergie ont été consacrés afin de soumettre la

Sylvie Fréchette en conférence dans des écoles

En décembre dernier, dans le cadre des activités de la Caravane des Jeux du Québec, des Rendez-vous de la
I'ex-nageuse synchronisée, Sylvie Fréchette, a rencontre les éléves de 11 écoles de la Francophonie et votre
région ou elle a tenu des conférences axées notamment sur la motivation, | 'entraide et
la passion. Ces conférences furent un succés et ont capteé | 'attention des jeunes. On la

voiticilors de la conférence tenue a | 'école St-Gabriel a Sainte-Thérése.

Bérubé, de Loisirs Laurentjdes, ont remis le cahier de candidature 8 Mme  sportives dans notre région. Nous devons
Sue Hylland, pdg du Conseil des Jeux du Canada.

saisir cette opportunité. Pour ce faire, nous
avons besoin de l'appui de tous,
particulierement de la population. Nous

comptons donc sur votre appui pour hous appuyer sur notre site Internet », a
conclu M. Cantin.

Rappelons que les Laurentides font la lutte aux villes de Sept-iles et Sherbrooke
pour l'obtention des Jeux du Canada 2013.

 RICHE DANS $A mwnsna

Wi

du 6 au 22 mars 2009

Inscrivez votre activité
en vue de la 11" édition

organisme pourrait

I : Le tirage aura liew fe 9 mars 2009
gagner 500 S v Bonne chance & lous el bons Rendez-vous !
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