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42e Finale des Jeux du Québec Hiver 2007 – MRC L’Assomption 
La délégation des Laurentides fin prête 

 
 
Sainte-Thérèse le 20 février 2007- Hier soir, à la Polyvalente Sainte-Thérèse, avait lieu le 
dévoilement d’ÉQUIPE LAURENTIDES ou plus de 400 personnes étaient réunis 
(athlètes et parents), et ce, à moins d’une dizaine de jours de la 42e Finale des Jeux du 
Québec qui se dérouleront dans la MRC L’Assomption 2 au 10 mars. La région des 
Laurentides sera présente à ces Jeux avec une délégation de près de 185 athlètes. Avant 
d’en arriver là, ces 185 athlètes de la délégation des Laurentides ont activement participé 
à 17 événements régionaux, que ce soit des tournois, des camps de sélection ou des 
finales régionales, ces différentes compétitions ont suscité la participation de près de 1 
500 athlètes sur tout le territoire des Laurentides. Ce sont donc les meilleurs d’entre eux 
qui nous représenteront à la MRC L’Assomption. 
 
Soulignons la présence hier soir de l’athlète et double médaillée Olympique Anouk 
Leblanc-Boucher qui agit comme marraine de l’équipe Laurentides. Elle a adressé 
quelques mots aux athlètes sur l’importance des Jeux du Québec et qu’ils doivent être 
fiers de représenter notre belle région. 
 
La région sera absente dans une seule discipline, soit en en handball masculin. Nous 
espérons que cette discipline sera des nôtres en 2009. 
 
La délégation des Laurentides sera donc composée de jeunes sportifs et sportives, âgés de 
8 à 17 ans qui proviennent de municipalités allant de Boisbriand jusqu’à Mont-Laurier en 
passant par Lachute. Les Laurentides auront donc des représentants dans les disciplines 
suivantes : badminton, curling, escrime, gymnastique, haltérophilie, hockey féminin, 
karaté, judo, nage synchronisée, patinage artistique, patinage de vitesse, plongeon, 
ringuette, ski alpin, ski de fond, taekwondo, quilles et tennis de table.  
 
Les Jeux du Québec ont lieu une fois tous les deux ans et cette 42e finale provinciale se 
veut, comme d’habitude, une loyale compétition entre les finalistes des 19 régions de 
notre province. Les disciplines dans lesquelles notre délégation pourrait se classer parmi 
les meilleures sont : le badminton, l’escrime, l’haltérophilie, le ski alpin et le ski de 
fond. En ce qui a trait aux autres sports, il est aujourd’hui trop tôt pour estimer notre 
classement. Nos athlètes nous réserveront-ils d’heureuses surprises? En tout cas, que les 
Laurentiens et les Laurentiennes  se rassurent : ils pourront compter sur la participation 
active de chacun des athlètes sélectionnés et certaines performances exceptionnelles 
viendront sans doute, couronner des années d’efforts soutenus. 
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Lors des Jeux de Saint-Hyacinthe en 2005, la région des Laurentides avait obtenue une 
belle 5e place au classement des médailles avec une récolte de 51 médailles. Il est clair 



que la région des Laurentides espère au moins égaler cette marque et même la dépasser. 
De plus, cette année, il y aura un classement par point, nous sommes convaincu que ce 
classement avantagera notre région qui a beaucoup de profondeur dans plusieurs 
disciplines : le classement des médailles n’est pas toujours représentatif de cette 
profondeur. 
 
Les Loran d’or  sont de retour : les athlètes des Laurentides pourront donc se mériter 
cette reconnaissance unique à la région des Laurentides. Sur le même principe que le lys 
d’or, il y a quelques années pour les athlètes olympiques, nous demanderons aux athlètes 
et aux équipes de se fixer un objectif avec leur entraîneur. S’ils atteignent ou dépassent 
leur objectif, ils se mériteront une épinglette dorée exclusive, soit le Loran d’or , pour 
souligner leur dépassement. Ce qui permettra à des athlètes et/ou à des équipes de se fixer 
des objectifs réalisables qui ne sont pas seulement d’obtenir une médaille. 
 
La MRC de L’Assomption est fin prête à recevoir le Québec du 2 au 10 mars prochain. 
La mascotte, Tyson, nous y attend. La MRC de L’Assomption a une tradition 
d’organisation sportive et nous pouvons nous attendre à un accueil des plus 
professionnels. 
 
Une multitude d’activités sont prévues, tant extérieures qu’intérieures, pour permettre aux 
athlètes de profiter de leur séjour. 
 
Vous pourrez suivre les performances des athlètes tous les jours à RDS. Vous avez aussi 
la possibilité de consulter les résultats, aussitôt compilés, sur le site Web : 
www.jeuxduquebec.com.  
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