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45e Finale des Jeux du Québec – Gatineau – Été 2010 

Dafné Théroux-Izquierdo sera la 
porte-drapeau de la région des Laurentides 

 

Mirabel, le 15 juillet 2010 -  La délégation des 
Laurentides est heureuse d’annoncer qu’elle a 

choisi Dafné Théroux-Izquierdo comme porte-

drapeau pour la région des Laurentides lors de la 

cérémonie d’ouverture de la 45e Finale des Jeux 

du Québec, le 29 juillet prochain, à Gatineau.  

 

Originaire de Sainte-Thérèse, Dafné Théroux-

Izquierdo est une athlète de cyclisme et de 

triathlon qui en est à ses troisième Jeux du 

Québec. 

 

Elle a en effet participé à la 43e Finale des Jeux 

du Québec, été 2007, où elle a remporté une médaille de bronze en 

cyclisme. Elle a aussi pris part en ski de fond à la 44e Finale, hiver 2009, à 

Blainville, Rosemère et Sainte-Thérèse. 

 

Pour la Finale de Gatineau, elle sera présente lors des deux blocs de 

compétitions, soit en cyclisme (1er bloc) et en triathlon (2e bloc). Elle a la 

possibilité d’y gagner quatre médailles en quatre épreuves. En cyclisme, elle 

est considérée comme l’une des plus fortes au Québec dans sa catégorie 

en 2010. 

 
Elle montrera donc la voie à la délégation des Laurentides pour aspirer au 

plus grand honneur. 
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